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« L’idée que I'on se fait ,‘
de la montagne est '
souvent éloignée des

r éalités >» Entretien avec Xavier ?.,.,

Quand on pense & la montagne, les images mythiques se bousculent :
sommets inaccessibles, nourritures généreuses, joie des sports d'hive, etc.
Pourtant, I'analyse scientifique montre une réalité plus complexe ou les
hommes ont su valoriser et développer des espaces contraints. La montagne
est le lieu de I'innovation, de Ia relation et de la verticalité.

Propos recueillis par Jean-Baptiste Noé
éographe, professeur des uni-
versités HDR a Sorbonne Uni-

G versité, Xavier Bernier par-
court les montagnes depuis plusieurs
décennies. Pour Conflits, il analyse les
spécificités de la montagne et les rap-
ports entre les réalités et les représenta-
tions. Il vient de publier Atlas des mon-
tagnes. Espaces habités, mondes imaginés
avec Christophe Gauchon (Autrement,
2024) et « Les montagnes » dans la collec-

tion « Documentation photographique »
(CNRS éditions).

Quand on parle de la montagne, ce sont
quelgues idées simples qui viennent a
I'esprit. Pourtant, sa définition n'est pas
alsée. Comment le géographe que vous
étes peut-il définir la montagne ?

Clest en effet une question essentielle
et pourtant trés difficile. Aprés plus de
trente ans a travailler sur la montagne,
il miest encore complexe de donner une
définition assurée.

Souvent, la montagne est présentée
comme le lieu de J'altitude. Mais cela ne
tient pas. Grenoble est assurément une
ville de montagne, alors quéelle est située
4 200 meétres daltitude. Dans les Andes
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ou dans 'Himalaya, 200 meétres ce nest
rien et cela ne forme pas une montagne.

On parle également d’un relief de rup-
ture, avec une forte déclivité, des bas et
des sommets. Mais 12 aussi, les hauts pla-
teaux du Tibet sont en zone montagneuse,
et pourtant, cest lamontagne. Et Grenoble
est la ville la plus plate de France...

La montagne se définit-elle par Iétage-
ment de la végétation ? La aussi, ce nest pas
un bon critére, ou en tout cas bien insuffi-
sant. Dans les Andes, il y a de nombreux
endroits sans végétation. Et dans les Alpes,
en zone rocheuse, il 'y a pas de végétation
non plus. Ainsi, laltitude, la déclivité et la
végétation ne me paraissent pas opérantes.

Donc pour moi, apreés toutes les zones
n?or?tagneuses que jai pu étudier, je défi-
nirais la montagne a travers trois entrées :
la verticalité, la relation et 1a dominance,

Pouvez-vous nous expliquer ces trois
entrées ?

Ces trois entrées permettent des croj-
sements multithématiques sinon mul-
tidisciplinaires ; |a géomorphologie, |
s:)ciologie, la politique, etc, ] ya dib;)rz
linscription dans le vertical et 1a verticalité
Il'y a ensuite la dominance, une notior;

1
£
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empruntéeala géographie physique
P'image des cailloux qui tombe;
d’une paroi, de Famont vers l’avat_ e
ports de dominance peuvent sin
dans Phistoire : parfois ce sont
terres qui dominent les vallées,
Pinverse. Ainsi, dans les Alpes fra
le pic démographique 2 été attein
les années 1830-1850. Entre 18
les forces vives étaient dans les
puis elles sont descendues dans
en liaison avec 'industrialisation
nisation. Avant une recong
des hauteurs plus tard en
tourisme.

Ensuite, troisiéme entrée,
de la relation ou de la relation
ce soit dans les Andes, au Pro
avec les druzes et les alaouites,
nel est fondamental. La mon
role du refuge, elle est aussi
croyances et des représentati
relationnel culturel, spirituel, his
Cela dit, si la montagne est &
refuge, elle nest pas la seule dans
Iy a des zones refuges égalemen
forét comme dans les iles. La mo

na pas l'apanage du refuge.

La montagne est également souvel
comme un milleu hostile, est-ce lé

Si « hostile » signifie bien «&
sentiments belliqueux », un t
nest ici pas tenable. La mon!
hostile ni accueillante : elle est ce¢
les hommes qui semparent de cé
et qui y vivent, ;

Prenons un exemple. On doni
fois aux filles, au moment



les terres en ubac! parce quelles étaient
considérées comme défavorables pour
[agriculture, Mais les nouvelles économies
de montagne dans les Alpes ont changé la
donne. Les terres de Tubac sont devenues
des terres privilégiées pour le ski et les ter-
rains sont devenus de facto favorables dans
unesorte de retournement des valeurs. Ce

qui pouvait étre percu comme de moindre

valeur est ainsi deyenu profitable. -
Prenons un autre exemple, celui de
[Ethiopie. Btre en montagne en Ethio-

Pie, Cest une chance parce que la malaria.
disparait alors quéelle est présente dans les

Plaines. La montagne est ici un lieu salu-
bre et souvent plus siir, ce qui est égale-
ment le cas dans les montagnes tropicales.
Par ailleyrs, i 'y a plus de zones mareca-
geuses, moins d'inondations... Sur ce eri- -
tere, I aussi, Ia montagne est gcemms
“gards plus sécurisée, -

L2 montagne se définit ausslpdh A
Question de fa pente 2

Cest un critére, mais ce nutpaﬁ‘”“lv
L2 montagne de Reims culmine 4300 ¢
Métres, elle permet de dominer la vallée,
fotamment la Marne, et péurm fesj
PEU pentu. On parle aussi dela

elles sont co
sda&

ITaLIE

Sainte-Geneviéve 4 Paris. A Grenoble, qui
est une ville de montagne et prétend au

titre de « capitale des Alpes », la platitude
domine !

* La aussi, la pente nest pas nécessaire-
ment un obstacle. Pour faire du ski, il faut
de Ia pente, cela permet donc le dévelop-
pement économique. De méme pour les

' riziéres asiatiques : pour la riziculture en
terrasses, le fait davoir de la pente est une

' chance et non un handicap ! Finalement,

on se rend compte que la montagne, qui
est une chose évidente dans le langage
commun, est difficile 2 définir dans le

scientifique.

,l.a}mentagne est aussl le lleu des
entations : montagne des dieux chez
s Grecs, montagne du Yéti en Asle.
'Iz'out 3 fait. Cela renvoie a une autre
ad;mmsion relationnelle. L2 montagne se
déﬁmtdefagon relationnelle par rapporta

 unesociétéetilya des constantes que fon

observe. Sous beaucoup de latitudes, les

montagnes ont été interdites dacces, car
considérées comme la demeure

<. Dailleurs, Himalaya veut d1re
ment « la maison des dieux ».
-ne devient le synonyme dela rége-

nérescence, du retour aux sources de la

tradition, etc. Mais dés que lon creuse 2

nouveau, on se rend compte que ¢a ne

tient pas scientifiquement. Ainsi, leau nest

pas plus pure en montagne quailleurs, cest
méme souvent le contraire. Les eaux les
plus pures, tous les hydrologues vous le
diront, ce sont dans les alluvions et dans
les plaines quon va souvent la chercher,
par exemple dans des nappes sous les allu-
vions. Au Népal, boire [eau des riviéres qui
traversent les villages est parfois hasardeux
pour la santé.

On pense aussi que la montagne cest
Tair pur, le fameux « bon air des mon-
tagnes ». Mais dés que lon travaille sur
la pollution atmosphérique, on se rend
compte que ce nlest pas le cas. Il y a ainsi
régulierement des alertes 2 fozone en plein
ceeur du parc de la Vanoise parce qu'ily a
des phénomenes liés a des bulles dozone
qui descendent soit du dessus soit par les
fonds de vallée par les brises de versants,
La montagne nest donc pas 2 ['abri de la
pollution...

La montagne est souvent assoclée a la
tradition, au respect des cultures et des
histoires.
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Cest en effet 'image que
l'on sen fait. Mais Ia aussi,
quand on regarde les votes
politiques de fagon fine,
on se rend compte que ce
nest pas le cas. Par exemple,
les cartes politiques en
Autriche. Il y a tout un dis-
cours qui explique larri-
vée de lextréme droite en
Autriche par le vote des
montagnes. Cela renvoie &
Pimage implicite de Heidi
et des images tradition-
nelles. Cependant, lorsque

vous regardez sérieusement
les cartes, vous vous rendez

Pins
 crochets

Sapins

Hétres

Chénes

compte qu’il n'y a pas de SGCartographie pour
corrélation entre le relief et CANFLITS

le vote. Il y a du vote dex-
tréme droite en ville, hors
des villes, en montagne, hors des mon-
tagnes. Donc attention a ne peut pas
faire de raccourcis. -
Associer la montagne a la tradition
et a 'immobilisme est tout autant une
erreur : dans le monde entier, vous avez
des zones montagneuses qui sont extré-
mement innovantes, avec de la recherche
de pointe comme les observatoires dans
les Andes (Chili) qui sont les plus précis
au monde. Uindustrialisation des vallées
alpines a été un des leviers de I'industria-
lisation de la France. Grenoble concentre
un grand nombre de technopoles, dont
plusieurs sont trés anciens.
Cela démontre que les représenta-
tions sont souvent éloignées de la com-
plexité des sociétés et des économies de

montagne.

Vous évoquiez les technopdles et les
innovations : la montagne a en effet joué
un role essentiel dans le développement
économique, notamment dans I'industrie
et le textile.

La dimension innovation me parait
aussi effectivement trés intéressante.
D’un coté, il y a la tradition, comme
les fromages, les produits du terroir,
les AOC-AOP?, Mais cest parfois une
fausse tradition, car ce sont pour cer-
tains des produits assez récents, réalisés
grace a dimportantes innovations tech-
nologiques et tout un dispositif marke-
ting. I y a le textile, notamment dans
les Vosges, la coutellerie, comme Opinel
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(Savoie), ainsi que I'informatique, dont
Ubisoft est 'une des grandes figures.
Pourquoi a-t-on créé des AOC-AOP
et pourquoi sont-elles souvent situées en
montagne ? Ces appellations dorigine
constituent en fait un vrai levier politique
pour pouvoir maintenir une activité dans
un lieu, via un instrument légal. Le roque-
fort, par exemple, ne peut étre légalement
produit que dans un périmetre donné.
Meéme si d'un point de vue technique, on
pourrait produire du roquefort ailleurs
quen Aveyron. La montagne devient lob-
jet d'une politique de maintien des popu-
lations sur place. Cest aussi la raison pour
laquelle la France a produit la loi mon-
tagne (1985). Cette loi est une reconnais-
sance de la montagne dans un cadre légis-
latif, mais pour pouvoir adopter cette loi,
il a fallu définir la montagne. Il a ainsi été
proposé un cadre avec des limites altitudi-
nales de terroir notamment, D’un point de
vue scientifique, cela na pas beaucoup de
fondement, mais ces contours étaient une
reconnaissance par I'Etat d’un « objet »
rx}ontagne nécessitant des politiques spé-
c1ﬁql.1es. A cela sajoute Je marketing, qui
consiste a mettre les images et les sym-
boles qui renvoient 4 la mo
bonne herbe, la vache,
d'images et de symbole
un imaginaire,
I'idée que lon

ntagne : la
le chalet, Autant

. § qui renvoient
qui contribuent j fabriquer
se fait de la montagne,

Un des facteurs dy développement
Industriel en montagne, c'est Ia Présence

de 'eau, utilisée notamme
comme moyen de
d’énergie via I'hydraulique,
Leau en effet, pour I
gie, et les minerais. Il y a
histoire trés bien do
dans les Alpes fran:
présde Grenoble, dans
village de Lancey,
Bergeés (1833-1904)
marqué I'invention et
loppement de hydr
cité. 1l y avait donc
dénergie, la main-die;
puisque nous étions da
pic démographique, et
tout, on ne savait pas e
transporter Iélec
il fallait donc la con
sur place, ce qui a confi
fixer I'industrie dans les
Jées comme I'Arve, la Maurienne ¢
Romanche. Plus tard, 'hydroélect _
été développée dans le Massif central
Pyrénées, a un moment ol le transpe
Iénergie électrique ne posait plus our
de probléme. .. dot une moindre caps
a fixer l'activité sur place.

Un autre facteur réguliérement évoqué
les montagnes est celui de I'encl
de I'isolement. N'est-ce pas, la
donnée géographique ?

Bien str. Combien de fois n
on pas de « la montagne barriére:
la montagne « isolée » 2 Mais 13 auss
représentations ne corresponden
réalités.

On peut toujours dire que la
estun obstacle aux transports, o
pas le cas si lon y regarde de p
Hannibal est ainsi passé a travers les
avec son armée et ses éléphants, p
que fon peut passer par la montag
nest tellement pas un obstacle que
les vallées revendiquent le fait

nibal soit passé chez elles. Les
romaines, plus tard Bonaparte, on
les montagnes. Des passages
Ont été construits trés tot, ce qui
espace aujourd’hui traversé par de!
ples tunnels, dont le plus long du m
le Gothard, qui passe sous les Alpes
Plus de 50 km, On pourra faire rem
quil n'y a pas de grands tunnels
les Pyrénées, Mais clest sans dou
Parce que, de part et d'autre des Py
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i ny a pas de région 2
quentre les vallées du Po.
dans un cas on est cap;

capable, cest que le critere:
pas une explication suffi
Prenonslecasdel
de tunnels comparables.
tenses et tres anciens
saisons, toute Iannée.
et le monde chinois, au:
tudes politiques, sont
sans que la montagne s
On a I'image de la plai
plus apte aux transports I
la montagne, Pourtant, !
Pays-Bas et de la Suisse

i grand nombre de
ndant hiver, a cause

;-toujburs dans les
> de l'incendie du tunnel
‘mars 1999, celui-ci fut

démontrer le contraire

lier une densité ferrovi - e m;;?eﬁlﬁ:n:vl:f lrigllxeer
nel‘le pour la Suisse, vé: il nmnm“ de multx-’
lt;am avec le Japon. A to ux des plus grandes
poser  1evags S bk
Y arriver. Cela ne veut p m;olsmblﬁs e
relief nest pas une contrai
gest pas un obstacle. Enla surla mu;m porte

onc se garder de toute ~W@n frontléres, et
minisme géographique. 1t de ce que I'on a appelé « les

ermi : A
inons par un d s ».

En effet, pendant longtemps, on a expli-
qué que les reliefs marquaient les fron-
tiéres « naturelles », mais ce nest pas le
cas. Les lignes de créte comme frontiere
ont été définies par les hommes, non
par les reliefs. Les lignes de créte comme
frontiéres, cest par ailleurs une invention
humaine récente. Tres souvent, les fron-
tiéres étaient méme plutdt au pied des
montagnes. Tout cela est trés bien docu-
menté. Mais en effet, dans nos représenta-
tions, la montagne est pergue comme une
frontiére... Dans les Alpes, cest autour
du Mont-Cenis qu'a été effectuée une des
derniéres retouches a la frontiere entre la
France et I'ltalie. Ici, la frontiere ne cor-
respond pas de fait a la ligne de créte. En
revanche l'idée de la frontiere demeure,
comme limite mentale en quelque sorte.

Toutefois, il faut bien préciser que les
représentations sont tout A fait opérantes
du point de vue de lanalyse scientifique.
On ne peut pas les balayer sous pretexte
que ce serait seulement de la construction
culturelle, Les représentations font partie
de létude scientifique, notamment en géo-
graphie. Elles jouent un role puissant en
matiére culturelle, dans la fagon de penser
lespace et de se lapproprier. Le reblochon,
le chalet, la fondue, autant déléments qui
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....................

permettent la construction de I'idée de la
montagne et qui forment aussi des leviers
pour le développement économique,
notamment a travers le tourisme.
Cette question des représentations
et des mythes est trés opérante dans le
cas du massif du Vercors, haut lieu de
la Résistance durant la Seconde Guerre
mondiale. Dans une vision détermi-
niste, on dira qu'il est normal qu'un pole
de résistance se soit installé dans le Ver-
cors, parce que Cest un massif de calcaire
cerné d'une épaisse ceinture de couches
d'urgonien, un calcaire trés dur. Donc
cela donne 'image d'une montagne forte-
resse, chateau inexpugnable. Mais quand
on étudie I'histoire du Vercors, on voit
que ce niest pas du tout le cas, Le massif
est travers¢ de nombreux passages depuis
Iépoque médiévale, Au x1x¢ siecle sont
ainsi édifiées des routes, Jes fameuses
« routes du vertige », notamment pour
le transport des grumes vers le Rhéne,
Donc le Vercors riest pas du tout une for-
teresse, méme si limaginaire collectif sef-
force d'en maintenir les images,

Les montagnes sont auss des espaces
protégés, notamment avec |a création des
parcs nationaux,
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........

Le premier parc national a été créé
aux Etats-Unis, a Yellowstone (1872).
Or on constate, a travers le monde,
que lorsqu'un pays crée un parc natio-
nal pour la premiére fois, il le fait tou-
jours en montagne (cf. Atlas des mon-
tagnes, éditions Autrement). Pourquoi ?
On pourrait répondre malicieusement
que ce sont des espaces trés peu peuplés,
donc qu'il est plus facile d’y créer des
parcs, car il y a moins de conflits poten-
tiels avec la population locale, On peut
aussi dire que ce sont des espaces fra-
giles, mais il y a également des plaines et
des littoraux qui méritent deétre protégés
et qui sont trés vulnérables, En France,
il y a notamment Jes parcs nationaux
de la Vanoise (1963), des Ecrins (1973)
et du Mercantour (1979), mais il ny a
Pas de parc nationa] du Mont-Blanc,
Sans doute parce que le
associées 3 ce type de ¢
avec lacceptabilite locale,

Le parc nationa] répond d'abo
| d
logique politique, e

S Contrainteg
ontractualisa.-

Revenons 2 |5 Question deg frontiéreg
Ne sont-elles Pas auss| l'oxprosslon d'un
fapport de force 9 Elles ne dépendent pas

Mur de Foehn

--------------------

+1°C/100m

tant de la géographie que de la p
ni de la capacité & imposer un rapport
force politique. 4

Ce rapport de force politiqu
notamment exprimé par les
en montagne. Que ce soit au
mire, dans 'Himalaya ou da;
Karakorum, les guerres prenn
tournures parfois exacerbées
guerre a 5 000 m daltitude &

Le Siachen a fixé des troupes
tete-a-téte tragique a haute a

Mais dautres fois, le rappor
politique passe par les vallée
dire les talwegs, comme entre PA
Distan et le Tadjikistan on la 10
est délimitée par la vallée du
Finalement, a montagne clest
cela : Texpression appropriée ¢
pensée politique, p -

5

1, L'ubac, ou I'ombree, est, dans la lang
géographie Classique frangaise,
bénéficie de la plus courte expos
I:e Versant opposé est I'adret. C'es
I'ubac que se trouvent les principales f
ski, et I'activitg touristique qui en

2.A0C : Appellation d'origine contrd!
Appeliation 'origine protégée.
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